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Acerca de CARA
CONTACTENOS La Ley Federal de Adicción y Rehabilitación Integral 

(CARA) de 2016 requiere que los estados 
identifiquen a los recién nacidos que estuvieron 
expuestos a sustancias durante el embarazo y les 
estará ofreciendo servicios de apoyo a ellos y a sus 
familias.

Nuevo México también aprobó sus propios 
requisitos CARA en 2019 y nuevamente en 2025, 
que requieren que los hospitales creen Planes de 
Atención Segura cuando un bebé nace expuesto a 
sustancias. Cuando el Departamento de Salud 
(NMDOH) recibe el Plan de Cuidado Seguro del 
hospital o centro de maternidad, los Navegadores 
CARA se ponen en contacto para ofrecerles ayuda y 
derivar a las familias a los servicios que necesiten.

CARA
Ley Integral de Adicción y 

Rehabilitación (CARA, por sus 
siglas en inglés)

 Cuidados de apoyo para los recién 
nacidos expuestos a sustancias y sus 

cuidadores



Los Navegadores de CARA están 
capacitados para proporcionar atención sin 
prejuicios e informada sobre el trauma. El 
papel del navegador es ayudarle a usted y a 
su bebé, responder preguntas, proporcionar 
educación y traer suministros como cunas o 
pañales cuando sea necesario.

Los Navegadores del NMDOH no son 
investigadores; sin embargo, al igual que 
todos los proveedores de servicios médicos 
y sociales de Nuevo México, están 
obligados a denunciar los casos de 
sospecha de maltrato o abandono infantil si 
creen que un bebé está en peligro o en una 
situación insegura.

Los Navegadores de CARA trabajan con otros 
programas en los que usted puede querer 
participar, incluyendo la Coordinación de 
Cuidados de Medicaid, servicios de 
Intervención Temprana a través del Programa 
de Familias Infantes y Niños Pequeños (FIT), y 
Family Connects u otros Programas de Visitas 
a Domicilio.

Los Navegadores pueden ayudarle a 
corresponderse con Medicaid u otra cobertura 
de seguro, a encontrar un proveedor médico 
para su bebé y a localizar servicios de 
tratamiento para el uso de sustancias en su 
comunidad, Este apoyo es adaptable a lo largo 
del año a medida que cambian las 
necesidades de su familia.

El enfoque CARA Navegadores CARA Acceso a la atención
 El objetivo del programa CARA de NM es 
ayudarle a su familia en su salud, 
seguridad y bienestar general. Nosotros 
tenemos en cuenta que cada familia es 
única; por lo tanto, el Programa CARA del 
NMDOH está diseñado para ayudar a las 
familias en lo que sea necesario, sin 
juzgarlas ni estigmatizarlas.

 Un navegador la visitará en su casa para 
ayudarla a cuidar a su bebé y puede 
proporcionarle enseñanza, información, 
derivaciones y vínculos con la atención 
médica. Los asesores continúan ayudando 
a lo largo del primer año de vida del bebé.




