ca de CARA

eral de Adiccion y Rehabilitacion Integral
e 2016 requiere que los estados

uen a los recien nacidos que estuvieron

stos a sustancias durante el embarazo y les

a ofreciendo servicios de apoyo a ellos y a sus

Méexico también aprobo sus propios

Sitos CARA en 2019 y nuevamente en 2025,
uieren que los hospitales creen Planes de
bn Segura cuando un bebé nace expuesto a

e ponen en contacto para ofrecerles ayuda y
las familias a los servicios que necesiten.

ey Integral de Adicciony
ehabilitacion (CARA, por sus

siglas en inglés)

El enfoque CARA

El objetivo del programa CARA de NM es
ayudarle a su familia en su salud,
seguridad y bienestar general. Nosotros
tenemos en cuenta que cada familia es
Unica; por lo tanto, el Programa CARA del
MMDOH esta disefiado para ayudar a las
familias en lo que sea necesario, sin
juzgarlas ni estigmatizarlas.

Un navegador la visitara en su casa para
ayudarla a cuidar a su bebé y puede
proporcionarle ensefianza, informacion,
derivaciones y vinculos con la atencion
medica. Los asesores contindan ayudando
a lo largo del primer afio de vida del bebé.

os Navegadores de CARA estan
capacitados para proporcionar atencidn sin
prejuicios e informada sobre el trauma. El
papel del navegador es ayudarle a usted y a
su bebé, responder preguntas, proporcionar
n y traer suministros como cunas o

pana les cuando sea necesario.




